
 

REHBERLİK PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK NEDİR? 

 

  Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık; bireylerin kendilerini, 

duygu ve düşüncelerini anlamalarını, güçlü yanlarını keşfederek zayıf 

yanlarının farkına varmalarını ve bireylerin kişisel gelişimlerini 

destekleyerek doğru kararlar almalarını hedefleyen; kabul, hoşgörü, 

gizlilik ve karşılıklı güven ilkelerinin esas alındığı bir destek hizmetidir.  

 

   Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisinin temel amacı; 

öğrencinin hem kendisini, hem de çevresiyle ilişiklerini daha iyi 

tanıması; sağlıklı bir benlik algısına ve öz yeterliliğe sahip; sorunlarıyla 

baş edebilen, yaratıcı, mutlu ve uyumlu bir kişilik kazanmasına 

yardımcı olmaktır. Burada “kendini tanıması” ile ifade edilmek istenen 

öğrencilerimizin kişisel ilgi, istek ve yetenekleriyle güçlü ve zayıf 

yönlerine yönelik farkındalık kazanmalarıdır. Kazandıkları bu 

farkındalık sayesinde geleceğe yönelik gerçekçi hedefler belirleyebilir, 

doğru kararlar verebilir, sağlıklı seçim yapabilirler. 


