
ÇABUK UNUTTUKLARIMIZ 

 

 

  1- Tam olarak anlayamadığımız konular 

  2- Rakamlar,isimler,... 

  3- Bilinçsizce, rastgele öğrendiklerimiz 

  4- Aralıksız uzun süre çalışma ile öğrendiklerimiz 

  5- Tekrarlamadığımız bilgiler 

  6- Mutsuz olduğumuz bir anda öğrendiklerimiz 

  7- İstemeden, zorunlu olduğumuz için öğrendiklerimiz 

  8- Düşünmeden ezberlediklerimiz 

  9- Düşünce ve inançlarımıza ters düşen bilgiler 

10- Değişken zaman ve yerde öğrendiklerimiz 

11- Olumsuzluk ve mutsuzluk veren bilgiler 

12- Soyut, anlamakta güçlük çektiğimiz bilgiler 

13- Uykusuz ve yorgunken öğrendiklerimiz 

14- Başarısızlığı çağrıştıran bilgiler 

15- İlgi ve bilgi alanımıza girmeyen bilgiler 

16- Stresli bir durumda, dikkatimiz dağınıkken    

      öğrendiklerimiz 

17- Bir işimize yaramayacağına inandığımız bilgiler 

18- Önemsiz olduğunu düşündüğümüz bilgiler 

19- Yaşantımızda kullanım değeri olmayan bilgiler 

 

PASİF DİNLEME İLE ÖĞRENDİKLERİMİZİ 

ÇOK ÇABUK UNUTURKEN,   

AKTİF OLDUKLARIMIZI DAHA KOLAY 

HATIRLARIZ. 
 


