CABUK UNUTTUKLARIMIZ

1- Tam olarak anlayamadigimiz konular
2- Rakamlar,isimler,...
3- Bilingsizce, rastgele ogrendiklerimiz
4- Araliks1z uzun siire ¢calisma ile 0grendiklerimiz
5- Tekrarlamadigimiz bilgiler
6- Mutsuz oldugumuz bir anda 6grendiklerimiz
7- Istemeden, zorunlu oldugumuz i¢in dgrendiklerimiz
8- Diisiinmeden ezberlediklerimiz
9- Diislince ve inang¢larimiza ters diisen bilgiler
10- Degisken zaman ve yerde 0grendiklerimiz
11- Olumsuzluk ve mutsuzluk veren bilgiler
12- Soyut, anlamakta giicliik ¢ektigimiz bilgiler
13- Uykusuz ve yorgunken ogrendiklerimiz
14- Basaris1zlig1 cagristiran bilgiler
15- Ilgi ve bilgi alanimiza girmeyen bilgiler
16- Stresli bir durumda, dikkatimiz daginikken
ogrendiklerimiz
17- Bir 1simize yaramayacagina imnandigimiz bilgiler
18- Onemsiz oldugunu diisiindiigiimiiz bilgiler
19- Yasantimizda kullanim degeri olmayan bilgiler

PASIF DINLEME ILE OGRENDIKLERIMIiZIi
COK CABUK UNUTURKEN,
AKTIF OLDUKLARIMIZI DAHA KOLAY
HATIRLARIZ.




