
 

     KOLAY HATIRLADIKLARIMIZ 

1-   Bize anlamlı gelen, tam olarak anladığımız bilgiler 

2-   Duygusal anlar, hoşlanılan durumlar 

3-   Bilinçli olarak hafızaya kaydettiklerimiz 

4-   Çok tekrarladığımız bilgiler 

5-   Mutlu, neşeli iken öğrendiklerimiz 

6-   Kendi isteğimizle ve yüksek motivasyonla öğrendiklerimiz 

7-   Üzerinde düşünüp kafa yorarak öğrendiklerimiz 

8-   Duygu ve düşüncelerimizi onaylayan bilgiler 

9-   Hep aynı zaman ve yerde öğrendiklerimiz 

10- Olumlu, çarpıcı, ilginç ve renkli bilgiler 

11- Somut, bağlantılar kurulabilecek, görsel bilgiler 

12- Uykudan önce ve sonra öğrenilenler 

13- Kişiye başarıyı çağrıştıran bilgiler 

14- İlgi ve bilgi alanımıza giren bilgiler 

15- Nerede, ne zaman ve nasıl kullanacağı bilinen bilgiler 

16- Stresiz bir ortamda öğrenilenler 

17- Öğrenilmiş bilgiler ile çok çağrışım yapan bilgiler 

18- Önemli olduğu düşünülen bilgiler 

19- Aktif dinleme ile öğretilenler 


