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KOLAY HATIRLADIKLARIMIZ

1- Bize anlamh gelen, tam olarak anladigimiz bilgiler

2- Duygusal anlar, hoslanilan durumlar

3- Bilingli olarak hafizaya kaydettiklerimiz

4- Cok tekrarladigimiz bilgiler

5- Mutlu, neseli iken 6grendiklerimiz

6- Kendi istegimizle ve yiiksek motivasyonla é6grendiklerimiz
7- Uzerinde diisiiniip kafa yorarak égrendiklerimiz

8- Duygu ve diisiincelerimizi onaylayan bilgiler

9- Hep ayni zaman ve yerde 6grendiklerimiz

10- Olumlu, ¢arpici, ilging ve renkli bilgiler

11- Somut, baglantilar kurulabilecek, gorsel bilgiler

12- Uykudan once ve sonra égrenilenler

13- Kisiye basariy1 cagristiran bilgiler

14- Tlgi ve bilgi alanimiza giren bilgiler

15- Nerede, ne zaman ve nasil kullanacag bilinen bilgiler
16- Stresiz bir ortamda 6grenilenler

17- Ogrenilmis bilgiler ile cok cagrisim yapan bilgiler

18- Onemli oldugu diisiiniilen bilgiler

19- Aktif dinleme ile o6gretilenler
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