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ZORBALIGIN GORUNEN YUZU

Etrafimizi ¢evreleyen siddet sarmalinin

en masum halkasi sanilan, ’cocuktur
kavga eder, barisir ’bakis acisiyla ¢ogu
zaman gegcistirilen akran zorbaligi, her
gecen giin etki alani daha da biyiiyen,
miicadele gerektiren bir hale donisti.

Ozellikle  okullarda zorbalik

olaylarl,zorballga kalan

artan
maruz
¢ocuklarin ve ergenlerin tiim yasamini
etkilemekte. Maruz kalan ¢ocuk yada
ergenlerin gerek duygusal, gerek sosyal
oldukg¢a

yitksek bir ihtimaldir. Arastirmalar ve

pek ¢ok problem vyasamalar:

yaptlan  c¢aligmalar  bize sunu da
gostermektedir ki zorbaliga maruz kalan
da, zorbalik olaylarina sahit olanlar da
yasamlar1 boyu bu izleri tasir. (Geriye
doniip kisisel tarihimize baktigimizda
bile, kendi yasantimizda o zamanlar fark
etmedigimiz, fakat etkilerini daha sonra

¢ok sey
kimin

farkettigimiz aklimiza

pek

gelebilir.) Dolayisiyla basina

geldigi kadar etki ettigi sosyal alana da
bakilarak
benimsenmelidir.
Zorbalik ve
altinda yatan pek ¢ok sebep var. Insan

miicadele

topyeklin  bir
siddetin yayginlagmasinin
komplike bir varlik, dolaylslyla zorbahgln

etkileri  de
farkliliklara, sosyal, kiiltiirel, toplumsal

nedenleri  de bireysel
sartlara bagli olarak cesitlilik gosterir. En
temelinde

icinde dogup biiylidiigiimiiz

aile, yetistigimiz ortam davraniglarimizi
ana

sekillendirir  ve gercekligimize

doniisiir.

farkls

etme

kendinden
kabul
kodlarimiza islenmigse tiim yasamimiz
iliskide, gii¢

dengesizligi halini alan zorbalik, kisinin

Gii¢siizii ezmeme,

olan1 gdrme, tanima ve

boyumisa  ‘digeri ‘’ile
iliski kurma bi¢imine déniismez. Tek
olmaksizin

bir nedene baglh
gerceklesen, hem nedenleriyle hem de

¢oziim yolariyla ¢ok yonli irdelenmesi

akran

gereken derin bir mevzudur

zorbalig:...

ZORBALIK
OZELLIKLE DE
AKRAN
ZORBALIG(
CAGIMIZIN EN

BUOYUK ;
PROBLEMLERIN
DEN BIR(

HALINE GELDI.
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PEK(, AKRAN ZORBALIGI YENI BIR
KAVRAM M(?

Hayir... Hep vardi, goriiniirligii dolayisiyla

yayginligi
medyada veya TV ekranlarinda kayit altina

artti.  Son  yillarda  sosyal
alinan ve paylasilan pek ¢ok vaka Srnegi

gdormekteyiz. Kimi zaman zorbanin
yardimcilarinin ya da kendisinin kaydettigi,
kimi zaman izleyenlerin kaydettigi olaylar,
paylagimlar yoluyla ¢ok hizli bir sekilde
elden ele yayilarak, dijital bir ize
doniigmektedir.Goriintiilerin yayginlagmasi,
zorbaliga maruz kalan kisinin travmatize
olmasina sebep olur. Goriintii her Jdniine
diistiigiinde hem kendisi hem ailesi ayni
duygular1 yasar. Zorbaligi yapan ve bunu
kayit altina alan zorbanin ve ona yardim
edenlerin  amaci  bunun  paylagmasinin
altinda yatan en dnemli mesaj goriiniir olma
istegidir. Giiclinii g6stermek isteyen zorba,
haberin  yayilmasina, medyada

sosyal
paylagilmasina memnun olabilir. Géoriiniir

seklinde
sloganlagabilecek bu diisiince sekli git gide

olmak istiyorsan eziyet et

daha tehlikeli bir hal almaya baglamigtir.

Ozellikle magdurun da magdur edenin de
¢ocuk oldugu durumlar 6zel bir hassasiyet
gerektirmelidir.Cocugun gorselinin
paylasimi(yiizii buzlanarakta olsa)son derece
sakincalidir. Ozellikle de egitimcilerin iyi
niyetli de olsa yaptiklar: her tiirlii paylagim
toplum iizerinde etki birakir. Cogu zaman
olma c¢abast ile

ornek gerceklestirilen

eylem, yanlis sonuglara sebep olur.

Elestirilen, olmasini istemedigimiz

durumlarla ilgili paylagimlar
¢oziimii beslemek vyerine sorunu
besler. Yapilacak paylagimlar olayin
kendisine, olayr  gergeklestiren
kisilere, olayin detaylarina yer
vermeden, ¢Oziim icin
yapilabilecekler miinhalinde
olmalidir.

Z ORBALIK KONUSUNDA
HER YAS GRUBUNA
EGITIMLER VERILMEL(;
SIDDETE SAHIT
OLDUKLARI YA DA
MARUZ KALDIKLAR(
DURUMLARDA NELER
YAPABILECEKLER!,
KISISEL HAKLAR(
HAKKINDA
BILGILENDIRMELER
YAPILMALIDIR.
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AILE TUTUMLARI VE AKRAN ZORBALIGI (LISKIS(

Akran zorbaligi, ¢ocuklar ve ergenler arasinda yaygin bir sorundur. Cocuklar ve gengler
yetigskinlerden ¢ok akranlarini model almakta, kendi aralarinda sosyal gruplar olugturarak, ait olma
ihtiyaglarin1 kargilamaktadir. Okullarda zorbaliga maruz kalan 6grencilerin fiziksel ve psikolojik
gelisimine olumsuz etkileri goriilmektedir. Zorbaliga maruz kalan 8grencilerde fiziksel belirtiler
olarak ; bas agrisi, mide agrisi sikayetleri, konsantrasyon giigliikleri, uyku ve yeme ile ilgili
problemleri yagadiklar1 goriilmektedir. Psikolojik etkiler olarak; depresyon, sosyal kaygy,
saldirganlik davranislarinda arug, 6z sayg: diisiikliigii, intihar riskinde artig, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi etkiler gériilmektedir. Bunlarin yaninda zorbaliga maruz kalan ve zorbalik yapan
ogrencilerin ortak 6zellikleri olarak genellikle akademik basarilarinin daha diisiikk oldugu bilgisi
mevcuttur. Ogrencilerin gelisimlerine boylesine etkisi olan zorbalik konusunun nedenlerin
aciklanmasina ihtiyag vardir. Yapilan caligmalarda zorbalik davranigina neden olan en 6nemli
faktorlerden biri olarak aile faktorii iizerinde durulmaktadir. Ebeveynlik stilleri, ¢ocugun
psikososyal gelisimi ve dolayisiyla davranislar: iizerinde oldukga etkilidir. Cocuklarin gelisimleri
agisindan en Onemli aile tutumunun demokratik aile tutumudur. Akran zorbalig:i agisindan
degerlendirildiginde ise demokratik ebeveynlik stili olduk¢a 6nemli bir koruyucu faktordiir

Demokratik ebeveynlik stils, cocuklarm geligimini destekleyen, onlarn fikirlerine ve
duygularina sayqe gésteren bir gaklagum ifade eder. Bu stilin hazi temel ozelliklers gunlardu-

Agik Tletigim:

Ebeveynler, ¢ocuklariyla agik ve diiriist bir iletigim
kurar. Cocuklar, diisiincelerini ve duygularin
ifade etmekte 6zgiir hissederler.

Karar Alma Siirecine Katilim:

Cocuklar, aile icindeki kararlara katilma firsatina
sahip olurlar. Bu, onlarin sorumluluk ve 6zgiiven Bu stil, (;OCUklal‘ln SOSYal, duygusal ve

gelistirmelerine yardimci olur. biligsel geligsimlerini olumlu bir gekilde

Kurallar ve Sinurlar: etkileyerek saglikli bireyler olmalarina

Demokratik ebeveynler, net kurallar belirler,

ancak bu kurallar esneklik gésterir. Cocuklarin bu yardimcr  olur.  Bu stille  yetigtirilen

kurallara neden uyumalar gerektigi agiklanir. 4 gocuklarin dzellikleri,
Duygusal Destek: § Kurallari-sinirlar1 benimseyen

Ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina

*Sosyal ve duygusal becerileri (empati,
duyarlidir. Onlarin hissettiklerini anlamaya galigir

ve desteklerler. 1§b1r11g1) Yuksek
Model Olma:

Ebeveynler, davraniglariyla ~ 6rnek  olurlar.

* Ozgiivenli
* Akademik agidan bagarili

Degerler, sorumluluk ve etik konularda *Sevildigini ve kendisine deger verildigini "'

¢ocuklarina rehberlik edetler. hisseden

Disiplin:
- *Bir geyi elde etmek igin giddete

Disiplin, cezalandirma yerine 8gretme amaglidi
bagvurmayan

*Kendisini olumlu bir sekilde ifade eden

Ebeveynler, ¢ocuklarina hatalarinin sonuglarin
gostererek 8gretici bir yaklagim benimser.
Bagimsizlik Gelistirme:

Cocuklarin bagimsizliklarini gelistirmeleri tegvi
edilir. Kendi kararlarini alma ve sorun ¢dzme:
becerileri desteklenir
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Otoriter ebeveynlik stili, katr karallar ve gitsek beklentilerle
karakterize edilen bir yaklogmow. Bu stilin baze temel czelliklers

gunlarow:

Kat1 Kurallar:

Ebeveynler, net ve kat1 kurallar belirler.
Bu kurallara uyulmas: beklenir ve
genellikle esneklik gostermezler.

Diisiik Duygusallik:

Ebeveynler, ¢ocuklarinin  duygusal
ihtiyaglarina  genellikle  duyarsizdr.
Duygusal destek saglama konusunda
zayif kalabilirler.

Cezalandirma:

Disiplin, cezalandirma yoluyla saglanr.
Hatalar genellikle sert bir gekilde
kargilanir ve ogiit vermekten ziyade
ceza verilir.

Otorite ve Kontrol:

Ebeveynler, aile icinde otoriter bir
konumda bulunur. Cocuklarin itaat
etmeleri ~ beklenir ve  sorgulama
genellikle hos kargilanmaz.

Diisiik Katilim:

Cocuklarin  karar alma siireglerine
katilmalarina izin verilmez. Cocuklar,
ebeveynlerinin  belirledigi  kurallara
uymalidir.

Bagar1 Beklentisi:

Ebeveynler, c¢ocuklarindan  yiiksek
basar1 bekler. Bu, bask: yaratabilir ve
cocugun ozgiivenini olumsuz
etkileyebilir.

Diigiik Otonomi:

Cocuklarin  bagimsizlik  geligtirmesi
tesvik edilmez. Kendi kararlarini alma
ve sorumluluk alma firsatlar1 sinirlidir.

. beceriler, ozsayg1 ve Ozgiiven gibi
; alanlarda olumsuz etkiler yaratabilir.

4 Bustille yetistirilen ¢ocuklarin 6zellikleri,
8 * Sosyal ve duygusal becerileri (empati, i

Otoriter  ebeveynlik  stili, ¢ocuklar
iizerinde kisa vadede uyum saglama ve

disiplin getirebilirken, uzun vadede sosyal

birligi) zayif

o Ozgiiveni ve benlik saygis1 diigiik ;
* Kendini ifade etmekte zorlanan/¢ekinen |
* Sevilmedigini hisseden

e Itaatkar veya agir1 tepkisel

* Saldirgan davraniglar1 benimseyen
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(zin verici (ya Ou ‘acik” veya toleransh”) ebeveynlik stili, cocuklarn
ozgtirliiklerini ve bagunsizlklarwn tegvik eden, fakat disiplin ve karallar
konusanda duha esnek bir yaklagun ifade eder. Bu stilin temel czelliklers

gunlaror:

Diisiik Kontrol:

Ebeveynler, ¢cocuklarin davransslar: iizerinde ¢ok fazla
kontrol uygulamazlar. Cocuklar, kendi segimlerini
yapma konusunda 6zgiirdiir.

Yiiksek Duygusallik:

Ebeveynler, c¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina
duyarlidir ve onlar1 desteklerler. Duygusal bag
Oonemlidir.

Esnek Kurallar:

Belirli kurallar olabilir, ancak bu kurallar esneklik
gosterebilir. Cocuklarin goriigleri dikkate alinir ve
kurallar gerektiginde degistirilebilir.

Karar Alma Siirecine Katilim:

Cocuklar, aile igindeki kararlara katilma firsat1
bulurlar. Bu, onlarin bagimsizlik gelistirmelerine
yardimci olur.

Destekleyici Davranas:

Ebeveynler, c¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerini
desteklerler. Onlara vyeni deneyimler sunarak
kesfetmelerini tegvik ederler.

Disiplin Yontemleri:

Disiplin, genellikle agiklayici ve Ogretici bir
yaklagimla saglanir. Cezalandirma yerine, sonuglarin
anlagilmasina odaklanilir.

Duygusal Bag:

Ebeveynler ve c¢ocuklar arasinda giiclii bir duygusal
bag vardir. Bu, ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerine yardimeci olur.

bagimsizliklarini
gelistirebilirken, agiri
kontrol eksikligi bazen
disiplinsizlik ve
sorumsuzluk gibi sorunlara
~ dayol agabilir.
-, Bu stille yetistirilen

Izin verici ebeveynlik stili,
¢ocuklarin yaraticiligini ve

{" cocuklarin 6zellikleri ,

* Sosyal uyum becerileri
diigiik

e  Sorumluluk  almakta
zorlanan

* Benmerkezci
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(hmalkar (ya da "dikkatsiz” veya "kayqisnz”) ebeveynlik stil;, ebeveynlerin cocuklarmn
thtiyaglarna ve davrarglarina yeterince dlyf gostermedigi veya midahale etmedigi bir
yaklagum ifade eder. Bu stilin temel ozelliler gunlardr:

Destek:
duygusal ve

Diigiik  Ilgi  ve Ebeveynler,
fiziksel

ihtiyaglarina karg1 kayitsizdir. Cocuklarin

cocuklarinin

gelisim  siireglerine  yeterince  destek
vermezler.

Esnek  Kurallarin ~ Yoklugu:  Kurallar
genellikle belirsizdir veya yoktur. Cocuklarin
davraniglar1 iizerinde herhangi bir denetim
veya yonlendirme yoktur.

Duygusal ileti§im Eksikligi: Ebeveynler,
¢ocuklartyla duygusal bir bag kurmakta
zorlanabilirler. Agik  iletisim  eksikligi,
cocuklarin  kendilerini ifade etmelerini
zorlagtirabilir.

Sorumluluk  Verme: Cocuklar, genellikle
kendi baglarina kalirlar ve sorumluluk
almazlar. Bu, onlarin kendi kararlarini alma
becerilerini olumsuz etkileyebilir.

Diisilk  Disiplin: eksikligi,
¢ocuklarin sinirlar1 ve uygun davraniglan

Disiplin

ogrenmelerini zorlagtirir. Cezalandirma veya
kural koyma genellikle yoktur.

Baglanti Eksikligi: Ebeveynler, ¢ocuklarinin
hayatindaki 6nemli olaylara katilmazlar veya
bu olaylara ilgi gostermezler. Bu, ¢cocuklarin
kendilerini yalniz hissetmelerine neden
olabilir.

Gelisimsel Sorunlar: Thmalkar ebeveynlik,

¢ocuklarda  duygusal sorunlar, Ozsayg:
eksikligi ve sosyal beceri yetersizlikleri gibi

sorunlara yol agabilir.

Bu ebeveynlik stili, cocuklarin giivenli ve saglikl bir |§
sekilde gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Cocuklar,
yeterli ilgi ve destek gormediklerinde, sosyal ve
duygusal becerilerde zorluk yasayabilirler.

Bu stille yetistirilen ¢ocuklarin dzellikleri

* Sosyal uyum becerileri diisiik

* Diirtiisel

* Riskli davranislarda bulunma olasilig: yiiksek
Akran  Zorbaligt Yapan Ogrencilerin  Ailesel §
Ozellikleri 4
. ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortami1
*Ebeveynlerin  ¢ocuklarina  karst  cezalandiricy,
diigmanca ve kétiileyici davranmasi

* Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimin zayif veya
yetersiz olmasi

* Ebeveynlerin ¢ocugu yetersiz denetimi ve gdzetimi

* Ebeveynler arasi ¢atigma veya huzursuzluk, diigiik
evlilik doyumu

. * Fiziksel veya duygusal istismar

§ * Otoriter ebeveynlik stili

4 *Ebeveynlerin evde fiziksel giice dayali disiplin
4 teknikleri kullanmas:

§ *Saldirgan  davransglarin  ebeveynler  tarafindan
4 hosgorii ile kargilanmas:

*Ebeveynlerin ¢evrelerindeki diger kisilere karg1
saldirgan davranislar sergilemesi

* Farkli aile yapisina sahip olma (6rn. tek ebeveynli
aileler, anne-baba disinda farkl: yetigkinlerle yagamak
zorunda kalma)

*Cocugun aZabey/abla/kardegleri tarafindan zorbaliga
maruz kalmasi veya kardeslerine zorbalik yapmasi(5)
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Akran Zorbaligina Maraz Kalan Ogrencilerin Arlesel
Ozellitlerd

*Asir1 koruyucu ve kollayic1 ebeveynler
*Ozellikle annelerin cocuklarina
yasindan daha kiiciikmiis gibi davranma
egilimi

e Anne ile ¢ok yogun duygusal iliski

kurulmasi
* Baba ile ¢ok uzak, mesafeli ve olumsuz

bir iligki yaganmasi.

Hem Akran Zrobalge Yapan Hem Zorbhalga Maruz
Kalan Ogrencilerin Arlesel Ozellikler

- Aile igerisinde giddet ve baski1
- Ebeveynlerin ilgisiz ve tutarsiz
davraniglarda bulunmas:

Sonug olarak, ebeveynlit stillers, cocaklarin zorbalik davraruglarn
sergileme ve zorbalga maruz kalma durumlari onemfs 6lgide
etkileyebiliv. Demokratik ebeveynlik yaklagumlary, cocaklarmn sosqal
tligkilerde duka olumlu tutumlar gelitivmelerine garduner olabilir.
Anne baba tutumlar, cocaklarin sosyal becerilerini ve empats
yeteneklerint gekillendirerek, zorbalibla micadelede en gicli savanma
kalkanlarin olugturur.
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SIBER ZORBALIK: DI)ITAL DUNYADA GOVENLIK VE BILINC

Teknolojinin hagatimza girmest ile birlikte hayatumizon bir cok alanmnda avantaf
saglarken, internet ve sosyal medya kullanmunn yaggmnlagmase beraberinde bazt
risklers de getirmektedir. Bu risklerden bir tanesi de siber zorbalktrr.

Siber zorbalik dijital platformlar (sosyal medya, oyun platformlari,

mesajlagma, e posta vb.)iizerinden baska kisilere yonelik zarar

vermeyi hedefleyen bir zorbalik tiiriidiir. Bu zorbalik tiirii, tehdit,

alay etme, hakaret, iftira atma , bagkalarinin hesaplarini ele gecirip

bilgilerini paylagma, dedikodu yayma, kiiciik diigiirme, anonim

hesaplardan taciz etme vb. seklinde ortaya ¢ikabilir.

UNICEF verilerine gore, 30 farkli iilkede yapilan bir
aragtirmada genglerin %30’u siber zorbaliga maruz kaldigini
belirtmigtir.

Pew Research Center'in 2022 yilinda yaptig1 arastirmaya goére
ABD'deki genglerin  %59'u siber zorbalik yasadigini
soylemigtir.

EU Kids Online aragtirmasina gore, Avrupa'da 9-16 yas arasi
cocuklarin %12’si siber zorbaliga maruz kalmistir.

Global bir anket olan Ipsos’a gére, ebeveynlerin %60"
cocuklarinin  siber  zorbalik riski alunda  oldugunu
diisiinmektedir.

TUIK 2020 verilerine gore, Tiirkiye’de 10-17 yas arasindaki
cocuklarin  %20'si internet iizerinden tacize ugradigini
belirtmigtir.

Sabanci Universitesi tarafindan yapilan bir aragtirmada,
Tiirkiye’de lise Ogrencilerinin  %50'sinden fazlas1 siber
zorbaliga tanik oldugunu belirtmig, %30’u ise kendilerinin
dogrudan siber zorbalik magduru oldugunu ifade etmistir.
Saglik Bilimleri Universitesi tarafindan  yapilan  bi
aragtirmaya gore, Tiirkiye'deki ¢ocuklarin  %41'i sibe
zorbaliga maruz kalma oranlarina sahipken, bu ora
erkeklerde %45, kizlarda ise %38 olarak belirtilmigtir.

Siber zorbaliga maruz kalan bireyler; ozgiiven kaybs,
yalnizlik hissi, depresyon ve anksiyete gibi ciddi psikolojik

sorunlar yasayabilirler.

Siher zorbalk,
oifital cagn
onemll hir
sorunu olarak
éal‘fllfl/uza

ctkmaktar




Peki, biz ebeveyn ve dgretmen olarak cocugumuzun/cgrencimizin
sther zorbalga maruz kaldgn nasil anlayabiliviz?

Ani Duygu Degisiklikleri: Siber zorbaliga ugrayan g¢ocuklar ya da gengler,
normalden farkli olarak ani duygu degisimleri gosterebilirler.

Sosyal Medya ve Internet Kullaniminda Azalma: Zorbaliga ugrayan bireyler,
sosyal medya ya da internet kullanimini aniden azaltabilir.

Yalnizlik ve Igine Kapanma: Zorbaliga ugrayan bireyler genellikle yalniz
kalmay1 tercih eder ve gevrelerinden uzaklagirlar.

Akademik Basarida Diisiis: Siirekli zorbaliga maruz kalmak, 6grencilerin
derslere konsantre olmasini zorlagtirabilir.

Genglerin, eheveynlerin ve ogretmenterin bilinglenmesi ve iy hirligc
feinde hareket etmesi, siher zorbalgun ethrlerind azaltabiliv ve
glivenl! bir ical ddinga olugturalmasma kathr saglayabili

Bilingli Kullanim: Internet ve sosyal medya kullanimi konusunda gengleri
bilinglendirmek en 6nemli adimlardan biridir. Kigisel bilgilerin
paylasilmamasi, gizlilik ayarlarinin kontrol edilmesi ve taninmayan kisilerden
gelen mesajlara dikkat edilmesi gerekir.

Destek Almak: Siber zorbaliga maruz kalan kisilerin yasadiklar1 durumu
ailelerine, 6gretmenlerine ya da giivenilir bir yetigkine anlatmalar1 biiyiik
onem tagir. Psikolojik destek gerekebilecegi unutulmamalidir.

Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin Rolii: Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin
dijital diinyada kargilagtiklar1 zorluklar:1 anlamali ve onlara destek olmalidir.
Cocuklarla agik iletisim kurarak, onlarin neler yasadigini anlamali ve gerekli
onlemleri almalidir.
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